
夕阳的光辉如燃烧后的余烬袁
渲染着天空的一角遥我的目光从橘
红色的余晖转向那条蜿蜒的河流遥
河面上升起一层薄薄的雾气袁此时
的河流仿佛被笼罩在如梦亦幻的
情境中遥 渐渐地袁天空完全黑下来
了遥 河岸边的柳树间浮起点点萤
光袁小小的萤火虫正提着精致的灯
笼寻找回家的路遥

突然感觉自己的上空有点点
光芒在闪烁袁微微抬起头袁是几个
随风摇摆且缓缓上升的孔明灯袁
它们张狂地释放出自己的光和
热袁 宛若要向全世界证明自己曾
经存在过袁我想它们是快乐的遥 我
的目光就随着它们的移动久久地
停留着袁不自觉地用手轻捶颈部袁
竟感觉到一阵阵的酥麻和酸痛遥
是啊浴 这孔明灯不就像我们的青
春吗钥 曾经光彩昭昭于世袁之后却
又黯淡了去遥 而我们在青春将逝
之时却又倾注自己的全部精力目
送它的远去袁 以至于忘记了因仰
望过久而已经僵掉了的脖子袁也
在这个神圣的时刻默默地为执着
而美丽的青春祈祷遥

亲爱的朋友们袁我想袁我想问

青春是什么钥 青春是酒袁有清爽的
啤酒袁有浓烈的白酒袁有香醇的葡
萄酒袁还有略带土气的高粱酒遥 一
饮而尽袁 只留给我们精神的振奋遥
青春如水袁有小桥流水人家般的诗
意袁 有大江东去浪淘尽的气魄袁有
一江春水向东流的凄婉袁更有海纳

百川有容乃大的度量遥我还想说青
春如雨袁有天街小雨润如酥的牛毛
细雨袁有伴随着狂风的骤雨袁也有
夜打芭蕉的秋雨遥 它们来也匆匆袁
去也匆匆袁 想要抓住它们的尾巴袁
却早也看不到青春离去的踪影遥青
春拥有着炙热火烈的红色袁在它的
世界里万物生机勃勃尧永不凋零遥

年轻的我们拥有千金难买的
青春袁它是无价的袁无法用金钱去
衡量的袁因为它的神秘和高贵遥 我
们在青春神圣的光环笼罩下不断
生长和进步遥 人生在世如此短暂袁
春去秋来袁而韶华易逝袁美好的瞬

间永远只能用数码相机才能将其
定格袁收藏在相薄中袁等待明天的
我们细细品味袁默默感动遥 然而生
活还要有条不紊的进行下去袁这是
大自然的规律袁谁也无力反抗遥 没
有人的青春是永驻的袁就连那梦想
成仙而找人去修炼神丹的天子也
做不到遥他们也要面对铜镜中沟壑
纵横的额头袁松弛的肌肤袁和日益
目光呆滞的神情遥 青春一去不复
返袁因此我们要活得精彩袁充分的
利用好自己的每一天袁 仿佛自己
内心的每一个蜷缩的角落都能被
青春这股强大的力量所熨平遥 少
了对生活的抱怨袁 多了对人生的
赞美和热爱袁 少了在困难面前的
折服袁 而多了一腔热血驱使自己
前进遥 轻轻地我来了袁正如我轻轻
地走袁我挥一挥衣袖袁自知连一片
专属于我的空气也无法带走遥 朱
自清先生曾说过袁 我们赤裸裸地
来到这个世界袁最终也要赤裸裸地
走遥 可是我不想袁不想就这样在人
生中走一遭袁我要紧紧抓住时间稍
纵即逝的时间的尾巴袁不许它从我
的指尖溜走遥

我要自己的青春无悔浴

你是否想过袁把大学四年
的生活费仔细地积攒起来袁理
财尧生钱袁在毕业之际袁规划一
次属于自己的旅行呢钥你的旅
行目的地是在清晨第一缕阳
光的照射下愈加夺目而又神
圣的布达拉宫吗钥 是马蹄哒
哒尧铃儿清脆尧赤足走在苍凉
而悠远的四方古街的青石板
上吗钥 还是如同我一般袁踱步
在天鹅湖畔袁不喜尧不怒袁安安
静静地享受着古堡尧 大树尧羊
群所带来的乡村田园牧歌式
的画卷呢钥
三毛说袁不袁荷西袁我要一

个人去撒哈拉沙漠遥 龙应台
先生曾言袁 风景是要一个人

欣赏的袁两个人一起走袁你便
把些许的注意力转移到你旁
边那可爱的人身上了遥 我许
诺袁 这场盛大而平淡的旅途袁
我必独行遥

卡森窑麦卡勒斯在 叶心是
孤独的猎手曳中提到袁野孤独是
绝对的袁最深切的爱也无法改
变人类最终极的孤独遥绝望的
孤独与其说是原罪袁不如说是
原罪的原罪遥 或许袁经历绝对
的孤独袁 才能体味人生的幸
福遥 冶叔本华则给出了更形象
而具体的解释袁人一生的情绪
就像一个钟摆袁 向左是喜悦袁
向右是幸福袁钟摆日复一日地
来回摆动袁悲喜交织成了人生
的本质遥 就如同光明与黑暗袁
阳光照射之下的大地必有阴
影袁 而正是有了黑暗的存在袁

光明才为人所定义遥
一个人的旅途孤独吗钥 我

想袁梭罗不是遥 野如果世间真有
这么一种状态院心灵十分充实
和宁静袁既不怀念过去也不奢
望将来袁放任光阴的流逝而仅
仅掌握现在袁无匮乏之感也无
享受之感袁不快乐也不忧愁袁
既无所求也无所谓袁 处于这
种状态的人就可以说自己得
到了幸福遥 冶他放弃了原本富
裕的生活袁 孤独地来到明眸
般的瓦尔登湖畔袁自耕自足袁
在平静如镜的湖边袁 独自一
人找到了属于自己的幸福的
梦噎噎我想袁阿贝尔不是遥 高
斯从未回信赞扬他的论文袁
勒让德无法读懂阿贝尔数学
世界的高深莫测袁 多产的柯
西正忙着自己的工作袁 无暇
理睬袁 把论文随便翻翻丢在
一个角落里去了遥阿贝尔一个
人孤独地在数学王国中战斗
着袁直至死后袁他的成果才被
欧洲大陆广为接受遥

很多人真的不比一个人
不寂寞吗钥 随着年龄的增长袁
旅途的道路将会越来越狭窄
与艰险袁 道路两旁生长着暗
红色的荆棘袁 尖利的碎石划
破你的脚底遥 这时的你袁不得
不挥手向童年的伙伴道别袁
勇敢地踏上一个人的征程遥
生命种种袁 缘起缘灭本是一
个个大相径庭的轮回袁 落日
缓缓地消失在了地平线下袁
朝阳又在第二天的黎明从山
谷间悄然升起遥 孤独袁本就是
人类的起点与归宿遥

每个人或多或少都经历
着两种力量的斗争院对独处的
渴望和走出的冲动遥独自旅行
则完美地契合了人内心的欲
望遥 一只包袁一本书袁一个人袁
独自攀登高山峻岭袁穿越山河
湖泊袁形式孤独袁却不寂寞遥

灵魂本是一个没有名字
的虚无遥 在物理主义面前袁它
是与物质对立的意识形态袁
在二元论者眼中袁 它是一个
与肉体有着紧密联系而又能
独立于肉体的存在遥 在这里袁
它是什么并不重要袁 而我们
所要铭记的是那些我们一个
人走过的尧 无法重来的青春
印迹遥

也曾如花美眷袁却
终究敌不过似水流年遥
虽说时光流逝无情袁但
在最美的年华里见过
他最好的模样袁总好过
从未遇到过吧袁 我想遥
既然在心底留存过这
些最美的模样袁那就不
要再与各种杂念纠缠
不清了吧遥
女生原有的悲戚袁

原来多是自找的苦头遥
自知是忘不了袁自知是
舍不得遥 既然不能割
舍袁 那就把记忆留下袁
用时间风干遥 到时袁把
记忆拿出来袁下酒遥

我还是愿意固执
地相信爱情的存在袁相
信那些美好的存在袁只

是不管怎么固执袁也不能自欺欺人
地无视内心的悲戚遥 想起你的笑遥
想起你的话遥 想起你给我的关心尧
给我的愉快尧给我的回忆噎噎

那时的我袁是不是一个很容易
被哄的孩子遥 你说的词句袁总像哄

小孩的糖果袁任何时候都把我哄得
相信了美好的存在遥

我觉得袁我应该高中毕业之前
私藏你的某个本本遥 或者厚颜无耻
地找你索要遥 那总好过没有东西可
以寄托的空空荡荡的回忆遥 现在回
想起来袁跟你坐在一块上课的时候
说小话是多么美好的事遥 额袁那时
我们上课都干了些什么遥 我们上课
玩过手机袁看过叶飞窑魔幻曳叶飞窑言
情曳袁写过小纸条袁画过物理老师袁
写过诗袁抄过歌词袁谈过人生袁谈过
爱情袁谈过如今思修课老师讲的某
些东西噎噎偶尔我们也会在课堂
睡觉袁其实或多或少袁我们都听了
点课遥

其实还有下课袁 你给我唱过
叶花恋蝶曳袁我给你唱过叶嫁衣曳遥 你
帮我接过热水袁给我买过饭袁借我
书看遥我为你做了什么钥哦袁我帮你
解决了你一半的早餐遥

电话里你还惦记着让我好好
吃早餐袁不要熬夜遥

其实袁男生们可坏了袁整天总
说着让你好好吃饭袁保重身体遥 可
本来的生活好好的袁正常就餐正常

作息袁 突然生活就闯进个男生袁于
是打乱了自己原有的生活袁等习惯
了和他一起吃饭噎噎而最后袁这人
却说没就没了遥

是不是真如传说的一样袁最爱
女孩的其实还是女孩遥

我想我需要重新认识你我了遥
遥远地对你说袁夜已深袁晚安遥
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一年多以来袁他们一直在
致力于整合野化工与制药工程
实践教学中心冶的优势来申报
国家级工程实践教育中心曰几
年以来他们一直和合作方上
海医药集团开展卓有成效的
产学研合作及人才培养合作曰
合校十多年来袁他们在学科专
业建设尧师资队伍尧教学科研
等内涵建设领域取得了累累
硕果噎噎近期袁随着国家级工
程实践教育中心的成功获批
及揭牌袁他们不仅为我校争取
到第一个国家级工程中心袁自
身也赢得了更广阔的发展空
间遥 这就是化工学院的化学工
程与工艺专业尧 制药工程专
业遥

吴范宏教授尧徐瑞云教授
是化工学院和上海医药集团
深度合作的亲历者遥 徐瑞云
说袁国家级工程实践教育中心
的获批不仅是运气袁更是办学
实力使然遥 化工学院有着全校
最早的硕士点和市重点学科尧
有市级实验示范中心尧市级教
学团队袁 还有强势的人才队
伍袁 教学及科研成果丰硕袁一
直是全校办学实力最雄厚的
二级学院之一曰而参与化工与
制药工程实践教学中心的化
学工程与工艺尧制药工程两专
业特色也很鲜明院学校刚被列
入教育部第二批卓越计划试
点高校时袁化学工程与工艺专
业就成为我校的卓越计划试
点专业曰制药工程专业近年来
一直保持着快速的发展势头袁
产学研合作方面成果累累遥 化
工学院和上海医药集团校企
合作的历史很长袁近几年来合
作不断深化袁从学生实践实习
合作到专任教师的顶岗锻炼袁
渊先后有十多位教师在上药集
团进行过一年的顶岗锻炼冤袁

从科研项目合作到人才培养
合作袁上药集团一名教授级高
工参加了化工学院的教学委
员会袁参与化工学院的人才培
养计划制订曰 集团 20多人授
聘担任化工学院兼职教授袁给
学生上课尧讲座尧指导毕业论
文等袁共同培养野一线卓越工
程师冶遥

在长期的合作中袁上药集
团对化工学院的办学特色和
办学实力十分了解遥 徐瑞云
说袁 作为一家大型国企集团袁
上药集团可合作的高校很多袁
但环顾上海高校袁只有华东理
工大学和我校的化工及制药
专业办学特色和办学水平得
到他们的肯定曰而华东理工大
学药学院和我校化工学院的
定位还不太一样袁对上药集团
而言袁 前者更具有研究型特
色袁 后者更具有应用型特色曰
因此在与上药集团的深度合
作中将有可能形成华理工侧
重研发尧我校侧重生产流程现
场控制袁 华理工培养研发人
员尧我校培养现场工程师的格
局遥

化工与制药工程实践教
育中心由学校和上药集团股

份有限公司的管理部门共同
建设袁陈东辉副校长和上药集
团副总裁任健分任中心的校尧
企负责人遥 由企业及行业教授
级高工和学校有深厚工程背
景的尧具备双师素质的专业教
授等负责管理遥 对学校而言不
仅是获得了首个国家级工程
中心袁更将对我校野一线卓越

工程师冶人才培养产生很大助
推作用院因为企业学习阶段是
本专业本科生培养方案中不
可缺少的重要教学环节袁可以
让学生在生产实践中了解专
业尧熟悉专业袁学习生产技术尧
实验技术尧企业管理尧行业法
规等方面的知识袁训练分析解
决实际问题的能力袁对学生完
成专业学习及本科毕业设计
很有帮助遥 未来袁化工与制药
工程实践教育中心将建成三
个平台院学生野认识工业冶的平
台尧化工与制药类专业基础和
综合性工程训练的 野技术实
践冶平台尧全校所有本科学生
进行科技制作尧科技竞赛和科
技创新的实践平台曰在野双导
师制冶的模式下袁培养我校学
子的工程实践能力尧工程设计
能力和工程创新能力袁培养大
批创新能力强尧适应经济社会
发展需要的高质量各类型工
程技术人才遥

本报讯 渊通讯员 杨明冤2012
年 12月 25日至 28日袁正在我校开
展巡视工作的市委第五巡视组深入
我校城市建设与安全工程学院等 6
个学院走访调研遥 市委巡视组组长
严胜雄袁副组长夏永泰尧陈政华袁组
员姚慧娥尧王伟伦尧刘虓尧刘嘉华出
席调研活动遥

校党委书记祁学银袁 校长卢
冠忠袁党委副书记尧副校长康年袁
党委副书记尧纪委书记宋敏娟袁副
校长叶银忠陪同巡视组调研有关
学院遥

市委巡视组先后走访调研了我
校城市建设与安全工程学院尧 化学
与环境工程学院尧机械工程学院尧人
文学院与思想政治学院尧 香料香精
技术与工程学院尧艺术与设计学院遥
走访调研期间袁 仔细听取了各学院
党政领导班子关于学院学科专业建
设尧 教育教学和人才培养尧 科研发
展尧人才渊师资冤队伍建设尧学生工
作尧基层党建等情况的汇报袁实地考
察了各学院教学尧科研实验室遥

各有关二级学院党政领导班子
高度重视尧精心准备袁实事求是地向
市委巡视组汇报了有关情况遥 部分
师生参加巡视组走访调研活动遥

市委巡视组还分别召开了我
校学术带头人代表座谈会尧 学生代表座谈
会曰 还深入教室旁听了人文学院与思想政
治学院尧 计算机科学与信息工程学院的教
师授课遥

本报讯渊通讯员 兰书琴冤2012
年度宝钢教育奖近日揭晓袁我校工
程创新学院 2009级学生曾凯喜获
本年度优秀学生奖遥

宝钢教育基金会属宝钢独家
出资设立的非公募基金会袁以野奖

掖优秀人才袁力行尊师重教袁推动
产学合作袁支持教育发展冶为宗旨袁
基金总额达一亿元人民币遥宝钢教
育奖是宝钢教育基金会支持中国
高等教育的一项主要的公益事业袁
是全国最具知名度的教育奖项之

一袁每年评选一次遥
我校自 2004年入选参评学校

以来袁截至 2012年袁共有 8位同学
获得宝钢优秀学生奖遥

年终岁末袁 学校各部门各二
级学院都在总结一年来的工作遥 1
月 10日袁各部门各学院集中进行
了年终总结交流遥 虽然每个部门
交流时间只有短短 5分钟袁 但从
汇报情况来看仍是精彩纷呈曰同
时袁 值得细看的还有今年对二级
学院的考核办法有诸多亮点袁以
及机关部门的单项奖野申报热冶遥

2012年度袁对二级学院渊部冤
主要考核内容仍然是野五大件冶院
教学渊由教务处考核袁占 35%比

重冤尧科技学科渊由科技处尧085 工
程办考核袁 占 25%冤尧 学生工作
渊由学工部考核袁占 15%冤尧师资
渊由人事处考核袁占 5%冤尧文明创
建渊由宣传部考核袁占 10%冤曰重
大事项执行力考核一直占最后
的 10%比重袁今年围绕学校更名
中心工作袁 执行力考核突出了
野更名贡献因素冶袁占 4%袁毕业生
就业工作及签约率渊由学工部考
核冤占 3%尧高层次人才引进渊由
人事处考核冤占3%遥

教学尧 科技学科尧 学生工作
等方面的考核占比很大袁措施也很
细化遥 如教学工作袁从专业建设与
教学改革渊30%冤尧日常教学运行与
质量监控渊30%冤尧教学效果渊20%冤尧
内涵建设与特色培育渊20%冤四个
大类及其下属的专业尧课程尧实践
教学尧教学研究与教学改革尧教学
管理尧教学质量尧基本理论与技能尧
毕业设计 渊论文冤尧 教学成果奖培
育尧质量工程建设 10个小类袁重点
评价专业建设规划实施尧学院开课

总门数尧学校期末统考课程排名得
分尧 校级以上教学成果奖情况尧参
加校级以上竞赛获奖及大学生科
技创新获奖情况等 11 个重点项
目袁全面考核各二级学院的教学工
作遥 其中专业建设规划与实施尧实
习基地建设评价得分尧校企合作课
程数尧 人才培养模式创新实验项
目尧质量工程完成情况等是考核办
法亮点曰科研学科考核细化为产学
研工作 渊35豫冤尧 基金项目及报奖
渊20豫冤尧学科建设渊20豫冤尧二级学院

自评渊15豫冤尧特殊奖励加分渊10豫冤遥
产学研考核帐科研经费尧专利申请
数尧工博会参与情况曰基金项目报
奖的考核包括过程管理和目标管
理袁 具体为国家级项目申报比例尧
各类奖项申报数尧项目结题尧项目
获批数曰学科建设考核学科基地申
报尧学科水平尧学术论文数量和检
索等曰二级学院自评考核学术活动
情况尧产学研合作情况尧教师的科
研活动参与度曰特殊奖励加分主要
指当年获省部级及以上科技奖励尧
突破性项目尧理工类单项横向经费
达 500万以上及文科类单项横向
经费达 50万以上尧 其它成绩特别
突出的几类遥 渊下转第二版冤

总结 2012 各项工作亮点多

你是 80后袁 还是
90后钥相信对于这个问
题大家一定不陌生袁的
确袁 不知从何时起袁我
们这一群 1990 年代之
后出生的人被冠以了野90后冶的标
签袁它并不是单纯的表示出生年代
而已袁我以为这或许多少带着点讽
刺的意味在其中遥

90后的我们没有经历过父辈
的改革岁月袁更没有经历过祖辈战
争纷扰袁90 年代以后的中国步入
了高速发展的阶段袁 新型产品袁诸
如电脑尧手机都已逐渐进入千家万
户袁野幸运冶的我们袁享受到了较高
的生活质量遥可以说在大部分长者
眼里袁我们这一代似乎未曾经历过
任何苦难或挫折袁每天只是生活在
安逸享乐中袁温室里的花朵则是我
们的代名词袁随之而来的贬义词汇
都将我们数落至尽遥 我们困惑袁我
们不解袁难道我们真的经不起所谓
的大风大浪吗钥
你可曾记得发生于 2008年的

汶川地震吗钥 里氏 8.0级的大地震
顷刻间将一切夷为平地袁数万人被

压在了废墟之下袁不见天日遥 如果
说那是考验全中国人的时刻袁那我
以为那更是考验我们 90 后的时
刻袁废墟之下袁90后的可乐男孩薛
枭凭着坚韧的意志力袁与死神顽强
搏斗袁纵然失去了一只手臂袁但他
存活下来的信念从未被磨灭遥废墟
之外袁 是我们 90后自发组织的志
愿者团队袁募捐现场袁救灾营地哪
里都有我们的身影袁我们在用爱心
诠释着 90后的风尚遥

时间步入 2010年袁 上海世博
会无疑是这一年最为荣耀的盛
世袁但是你可曾了解袁一场世博会
的举办需要多少志愿者的加入袁
园内的小白菜袁 园外的蓝精灵袁
90 后的我们虽然毫无任何经验
可言袁但是或许只是凭借着努力
付出的心袁我们依旧圆满完成了
任务遥 烈日下袁我们挥洒汗水袁耐
心解决来自五湖四海的游客们

的疑问袁竭尽全力维
持展馆秩序袁强烈的
责任感永远是我们
行为处事的出发点袁
我们在用责任心诠

释着 90后的风尚遥
而近两年来袁 教育体制的改

革袁就业形势的严峻也成为了我们
90后所面临的难题袁 在持续减少
的高考人数背景下袁大学的录取比
例也渐渐降低袁眼看最高学府的梦
想一再被冲击袁从容应对成为了我
们奋进的宗旨袁 有志者事竟成袁相
信自己定能战胜万难遥而正处于金
融危机下的 90后毕业生袁 就业的
竞争压力不可同日而语袁要想在茫
茫应征者中崭露头角袁唯一的方法
就是不断的提升自我袁 坚信自己袁
我们在用百倍的信心诠释着 90后
的风尚遥

90 后不是温室里的花朵袁更
不是坐享其成之人袁 我们也同 70
后尧80后一样袁 担得起大任袁90后
有着属于我们自己的风尚袁我们会
以爱心袁责任心与信心来引领这个
时代前进浴

我校获批国家级工程实践教育中心
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我校学生喜获 2012年度宝钢优秀学生奖

聚焦内涵建设

二级学院
考核体系野五大件冶
执行力考核

关键词院

考研是一场考验

渊上接第三版冤
考研的那些日子袁 总是自

习室食堂宿舍三点一线袁 每天
夜晚时袁校园里宁静了袁复习完
的人开始往宿舍奔跑袁 在锁门
的最后一刻冲进宿舍遥 孙梦娴
说起一个小插曲院 那是期末考
试前夕袁想复习可图书馆爆满袁
只好跑到教室去找位子袁 幸运
地进了个小教室袁 全是备考的
同学袁一片宁静袁桌子上尧抽屉
里袁都是堆得满满的书袁那天真
的是自己复习的最认真的一次

了袁 这个环境袁 心里莫名的沉
重袁 无形的压力让我只好低头
学习了袁连呼吸声都是低沉的袁
怕打扰了其他考研的同学噎噎

1月 6日下午袁考试结束遥
终于解放了袁回想这一路的足
迹袁各种感触在心头袁但无论
如何袁这是大学生涯中富于魅
力尧值得回忆的一段时光遥 接
下来要考研的学弟学妹们袁请
谨记一句话院 选择自己的理
想袁拥有真正的动力袁最后坚
持不懈的努力遥

野人与人之间的关系有两种袁一种是与别人交流袁一
种则是独处遥 前者一直被认为是人的生存之本袁然而袁后
者却是立足之基袁孤独袁是一个内心整合的过程袁能让自
己清醒地看世界袁也能让自己理性地看自己遥 冶--周国平

青春的旋律
汪下弟

本报讯 (通讯员 李晓斌)2013
年 1月 8日袁由我校与美国罗克韦
尔自动化公司合作共建的上海
应用技术学院罗克韦尔自动化
集散控制实验室落成揭牌仪式

在校举行遥 副校长陈东辉会见了
罗克韦尔自动化有限公司全球
副总裁 Joseph Kann 先生 , 双方
共同为实验室落成揭牌遥 该实验
室是我校与罗克韦尔签订全面

战略合作协议以来取得的第一
项实质性的合作成果袁为我校学
生培养提供了与国际自动化最
新技术发展接轨的工程实践环
境遥

校企共建罗克韦尔自动化实验室圆满完成

1月 6日大雪纷飞袁图为银装素裹中的奉贤校区遥 孙庆华 摄


